Offre Spécial Rentrée!

Si vous souhaitez poursuivre
vos séances de préparation physique,
Activités Physique & Mentale
vous propose un tarif préférentiel

Vous aurez le choix entre 2 formules:
1) Séances 1 fois/semaine de lheure
2) 3 séances par mois de 1h30*

* (pas cours le ler vendredi de chaque mois)

Les séances ont pour but de développer les

capacités physiques musculaires,articulaires

et cardiovasculaires de chacun a son propre
rythme.

Les séances se déroulent de la maniére suivante:
1) Echauffement
2) Corps de séance
3) Etirements/Récupération
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2) 3 vendredis/mois de 20h a 21h30 *

* (pas cours le ler vendredi de chaque mois)
Tarification '

Formule 1 et 2 Tarif indentique

1; Tous les vendredis de 19h a 20h

séance a deux au parrain
et a la personne parrainée.

Bien dans ton corps...

Type forfait

Annuel

Trimestriel

Séance

80

15

Tarif 182

Ce tarif inclus la location de la salle
Facilité de paiement possible

X%

Le forfait annuel s'étend de septembre a mai inclus

Les trimestres sont :
- Septembre a Novembre
- Décembre a Février
- Mars a mai

Les cours peuvent acceuillir jusqu'a 15 personnes maximum.

Activités Physique & Mentale
Aurore Leroy-Gobert

Tel : 06 52 96 08 76
Email : coach@a-pm.fr
Site Internet: www.a-pm.fr

Bien dans ta téte...

19 route de la Forét
79360 MARIGNY

Siret : 752 381 679 000 26
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