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LesLtrimestresLsontLDLL
ELSeptembreLàLNovembre

ELzécembreLàLèévrier
ELMarsLàLmai
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SiLvousLsouhaitezLpoursuivreL
vosLséancesLdeLpréparationLphysique7

CctivitésLPhysiqueL0LMentale
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LesLséancesLontLpourLbutLdeLdévelopperLlesLLL
capacitésLphysiquesLmusculaires7articulaires
etLcardiovasculairesLdeLchacunLàLsonLpropre

rythmem

LesLséancesLseLdéroulentLdeLlaLmanièreLsuivanteD
w2LVchauffementL

LL12LjorpsLdeLséance
LLLLLLLLLLLF2LVtirements@RécupérationL

Afin,de,garder,ce,groupe,uni,
et,de,préserver,l'excellente,

ambiance,qu'il,reigne.,
Vous,avez,la,possibilité,de,,
parrainer,une,,ou,plusieurs,

nouvelles,personne.

Si,celles,ci,s'abonnent,à,
l'année,,APM,offre,une,

séance,à,deux,au,parrain,
et,à,la,personne,parrainée.,
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